ZAHLEN & FAKTEN 2025

Gesundheitskompetenz steigern

\Q/., Angste bei Kindern im Gesundheitswesen -

ein unterschatztes Problem

VEREIN KINDERSTARK

Zahlen & Fakten
40% der Kinder weltweit zeigen Angst vor medizinischen Eingriffen. —
2
36 - 57% der Kinder haben Angst vor dem Zahnarzt. MgstBe“a“d\u“

30% entwickeln langfristige Vermeidungsstrategien, AN
die ihre Gesundheit gefahrden.

Langere Behandlungen & hohe Kosten

+ 20 - 30% hohere Kosten durch mangelnde Kooperation.

+ 40% langere Behandlungszeiten, da angstliche
Kinder schwerer zu behandeln sind.

3x hohere Notfallkosten durch Vermeidungshaltung.

Gesundheitskompetenz:

N o1 e e iger Angst durch Der Schliissel zur besseren

Geschichten, Audios & Simulationen. Versorgung

Gut informierte Kinder & Eltern:
\/ Schnellere Behandlungen,

. meiden
weil Kinder besser kooperieren. Haben weniger Angst und ver

keine wichtigen Behandlungen.

\/ Geringeres Schmerzempfinden

Unt (]
durch frithzeitige Aufklarung. e;SJ:JCt;Zn e Ges“ndheitssys’fem
essere Kooperation

Weniger Beruhigungs- & Schmerzmittel
et ren
T Sie profitieren langfristig v‘on besse
Gesundheitsergebmssen.

Vorbereitung & Gesundheitskompetenz sind entscheidend,
um Angst zu reduzieren, Behandlungen zu verbessern
und Kosten im Gesundheitswesen zu senken.
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Quellen: Basierend auf 7 wissenschaftlichen Studien aus Medizin & Zahnmedizin (2020-2024).
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